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三

年
間
の思い出を「うまいもん」

で振
り
返

る

佐藤紅華



こ
の
三
年
間
を
振
り
返
っ
て

目
次

出
か
け
先
の
　「
う
ま
い
も
ん
」

地
元
の
　「
う
ま
い
も
ん
」

こ
れ
か
ら
食
べ
た
い
も
の

こ
の
3
年
間
水
戸
に
通
い
続
け
て
初
め
て
見
た

お
店
や
、建
物
な
ど
を
見
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

特
に
水
戸
は
県
庁
所
在
地
の
た
め
か
様
々
な
飲

食
店
や
土
産
屋
が
集
結
し
て
お
り
、
通
っ
て
い
て

も
知
ら
な
い
場
所
が
あ
っ
た
り
な
ど
飽
き
る
こ
と

の
な
い
場
所
で
し
た
。

文
化
デ
ザ
イ
ナ
ー
学
院
で
は
デ
ザ
イ
ン
ツ
ア
ー

や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
水
戸
以
外
の
場
所
へ

の
見
学
を
よ
く
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
そ

の
土
地
な
ら
で
は
の
食
品
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

他
に
は
、
家
族
で
旅
行
に
行
っ
た
時
な
ど
の
旅

行
先
で
も
多
く
の
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
き
た

の
で
、
そ
の
中
で
見
つ
け
た
様
々
な
「
う
ま
い
も

ん
」
を
こ
の
本
で
紹
介
し
ま
す
。
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出
か
け
先
の
『
う
ま
い
も
ん
』

水
戸
で
食
べ
た
う
ま
い
も
ん
の
写
真
か
ら
、

デ
ザ
イ
ン
ツ
ア
ー
や
旅
行
を
通
し
て
食
べ
た
、
う
ま
い
も
ん
。

プロカフェ

メロンパフェ
水戸駅から徒歩二分ほどの場所にあるカフェ
グラタンもおいしかったです。メニューが多かったです。

と
て
も
大
き
な
メ
ロ
ン
パ
フ
ェ
。

赤
字
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
ほ
ど

多
い
フ
ル
ー
ツ
を
パ
フ
ェ
の
入
れ

物
に
入
り
き
ら
な
い
く
ら
い
置
い

て
い
ま
し
た
。

周
り
に
は
メ
ロ
ン
や
リ
ン
ゴ
な

ど
、
多
く
の
フ
ル
ー
ツ
が
置
か
れ

て
い
て
、
ど
れ
か
ら
食
べ
れ
ば

い
い
か
分
か
ら
な
い
ぐ
ら
い
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
ま
し
た
。

パ
フ
ェ
の
他
に
グ
ラ
タ
ン
も
食
べ

に
行
き
ま
し
た
が
、
カ
リ
カ
リ
に

焼
い
た
食
パ
ン
に
グ
ラ
タ
ン
を
つ

け
て
食
べ
る
の
が
美
味
し
か
っ
た

で
す
。

ど
れ
も
量
が
多
く
、
驚
く
ほ
ど
の

満
足
感
を
得
ら
れ
ま
し
た
。
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オ
ム
ラ
イ
ス
と
ア
フ
ォ
ガ
ー

ド
が
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

定
員
さ
ん
の
服
が
チ
ェ
ッ
ク

の
エ
プ
ロ
ン
で
可
愛
か
っ
た
。

オ
ム
ラ
イ
ス
は
ビ
ー
フ
シ

チ
ュ
ー
味
の
も
の
を
頼
み
ま

し
た
。
卵
が
と
ろ
と
ろ
で
甘

く
、
中
に
入
っ
て
い
た
キ
ノ

コ
が
と
て
も
お
い
し
か
っ
た

で
す
。

地
元
に
は
な
か
っ
た
オ
ム

ラ
イ
ス
専
門
の
お
店
に
行

き
ま
し
た
。
中
は
赤
い

チ
ェ
ッ
ク
で
統
一
さ
れ
て

い
て
、
分
危
機
が
と
て
も

可
愛
ら
し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
、
ど
こ
か
の
街
で
見

か
け
た
ら
入
っ
て
み
た
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

　　 星乃珈琲

　 具だくさん醤油スパゲッティ
RAKERU　　　　　　　　　　　　　　

オムライスとアフォガード

水
戸
市
民
図
書
館
一
階
に

あ
る
星
乃
珈
琲
で
食
べ
た
星

乃
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
具
だ
く
さ

ん
醤
油
バ
タ
ー
味
。

あ
っ
さ
り
し
て
い
る
醤
油

バ
タ
ー
味
で
、
パ
ス
タ
に
は

温
泉
卵
が
乗
っ
て
い
て
、
と

て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

パ
ス
タ
に
は
、
ほ
う
れ
ん
草

や
ナ
ス
な
ど
が
乗
っ
て
い
る

の
で
、
野
菜
も
取
れ
て
ヘ
ル

シ
ー
な
の
で
は
と
思
い
ま
し

た
。

店
舗
の
中
は
、
水
戸
の
県

立
図
書
館
と
合
併
し
て
い
る

の
で
、
落
ち
着
い
た
雰
囲
気

で
し
た
。

喫
茶
店
の
周
り
に
配
置
さ

れ
て
い
る
本
を
借
り
て
読
む

こ
と
も
で
き
る
の
で
、
時
間

が
あ
っ
た
ら
一
日
丸
ご
と
こ

こ
で
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
珈
琲
を
販

売
し
て
お
り
、
名
前
を
と
っ

た
星
乃
珈
琲
は
と
て
も
お
い

し
か
っ
た
で
す
。
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地
元
の
『
う
ま
い
も
ん
』

地
元
で
見
つ
け
た
う
ま
い
も
ん

地
元
に
も
あ
っ
た
ん
だ
と
驚
き
ま
し
た
。

い
わ
き
駅
前
に
あ
る
ハ
ン
バ
ー

ガ
ー
店
「Laugh(

ラ
フ)

」。
座
っ

た
席
が
道
路
に
面
し
た
窓
が
あ
る

場
所
だ
っ
た
の
で
、
食
べ
て
る
と

こ
ろ
を
歩
行
者
に
公
開
し
な
が
ら

食
べ
ま
し
た
。

そ
の
見
た
目
以
上
に
質
量
が
多

く
、
食
べ
た
だ
け
で
満
腹
に
な
り

ま
し
た
。
ハ
ニ
ー
チ
ー
ズ
バ
ー
ガ
ー

を
食
べ
ま
し
た
が
、
ハ
チ
ミ
ツ
の

甘
さ
と
ハ
ン
バ
ー
グ
の
し
ょ
っ
ぱ

さ
が
あ
っ
て
い
て
、
美
味
し
か
っ

た
で
す
。

ハ
チ
ミ
ツ
と
肉
が
合
う
と
い
う
こ

と
を
知
れ
て
驚
き
ま
し
た
。

Laugh(

ラ
フ)

　

ハ
ニ
ー
チ
ー
ズ
バ
ー
ガ
ー
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食
べ
て
み
た
い
『
う
ま
い
も
ん
』

動
画
で
見
た
、
ニ
ュ
ー
ス
で
や
っ
て
た
、
友
達
に
聞
い
た
う
ま
い
も
ん
。

機
会
が
あ
っ
た
ら
食
べ
た
い
、
そ
ん
な
食
べ
物
を
集
め
ま
し
た
。

ふ
わ
ふ
わ
の
氷
に
苺
の
シ
ロ
ッ

プ
を
か
け
て
食
べ
て
ら
し
く
、

聞
い
て
い
る
だ
け
で
も
美
味
し

そ
う
で
し
た
。

場
所
は
、
大
子
町
に
あ
る
月
待

の
滝
の
近
く
ら
し
く
、
前
の
課

題
で
気
に
な
っ
た
と
こ
ろ
も

あ
っ
た
た
め
、
行
き
た
い
な
と

思
い
ま
し
た
。

裏
見
茶
屋
蕎
麦
吉

　
　
　

か
き
氷

滝
を
見
な
が
ら
か
き
氷
が
食
べ
ら
れ
る
場
所
ら
し
く
、
夏
に
行
っ
た
ら

と
て
も
涼
し
い
の
だ
ろ
う
な
と
思
い
な
が
ら
話
を
聞
き
ま
し
た
。
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最
近
、
友
達
が
食
べ
て
い
た
ロ
ー

ル
ア
イ
ス
。
気
に
な
っ
て
い
た
け

ど
食
べ
た
こ
と
が
な
い
事
を
思
い

出
し
ま
し
た
。

ア
イ
ス
を
平
ら
に
伸
ば
し
て
ヘ
ラ

で
巻
く
の
で
食
感
が
楽
し
そ
う
で

す
。

専
用
の
機
械
で
家
で
も
作
れ
る
そ

う
な
の
で
、
機
会
が
あ
っ
た
ら

作
っ
て
み
た
い
で
す
。

ロ
ー
ル
ア
イ
ス

苺
や
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
を
串
に
さ

し
て
飴
に
漬
け
た
お
菓
子
？
の
よ

う
な
食
べ
物
。

動
画
配
信
サ
イ
ト
な
ど
で
見
た
こ

と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
実
際
に

売
っ
て
い
る
所
を
見
た
こ
と
は
な

か
っ
た
の
で
、
見
つ
け
た
ら
食
べ

た
い
で
す
。

フ
ル
ー
ツ
飴
・
タ
ン
フ
ル
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編集後記

三年間、水戸の学校に通い続けて新たな『う

まいもん』を食べることができました。

三年間を振り返るといっても、ここで紹介し

た以外にも食べた『うまいもん』は沢山ありま

す。そのどれもが楽しい思い出です。

なかなか自分だけでは腰が重く、やっぱりい

いかなとなるところを引っ張って一緒に行って

くれた方々には感謝しかありません。

生
ハ
ム
単
体
で
は
、
サ
ラ
ダ
と
食

べ
た
り
寿
司
に
乗
せ
た
り
な
ど
で

食
べ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
生
ハ
ム
に
は
原
木
と
い

う
切
ら
れ
る
前
の
塊
の
よ
う
な
物

が
あ
る
と
い
う
事
を
さ
最
近
知
り

ま
し
た
。

原
木
か
ら
食
べ
た
こ
と
が
な
い
の

で
、
買
っ
て
食
べ
て
み
た
い
な
と

は
思
っ
て
い
ま
す
。

生
ハ
ム
の
原
木

食べてみたい『うまいもん』を探したり、気に

なる店に入ってみたりなど、小さな目標を立てる

ことで、明日を生きる活力になってほしいと考え

ています。美味しいものは、食べるだけで幸せを

感じることができるのではと思っています。

皆さんも自分のお気に入りの『うまいもん』を

探してみてください。
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う
まいもん特集

こ

れ
か
らも続いていく『うまいも

ん』
ラ
イ

フ


